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Пояснительная записка. 

 

          Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим осуществление образовательного процесса в учебном году при 

реализации дополнительной общеразвивающей программы художественной 

направленности «Тестопластика».  

         Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Тестопластика» в дошкольном учреждении 

направлена на максимальное удовлетворение образовательных интересов 

воспитанников и запросов их родителей (законных представителей) на основе 

дифференциации и индивидуализации обучения с помощью современных 

образовательных программ и технологий.  

        Учебный план программы разработан в соответствии с:  

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года с изменениями 2018 года  

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  

- Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013г. № 706 «Об утверждении 

правил оказания платных образовательных услуг»  

- Приказ Министерства образования и науки России №1155 от 17.10.2013№1155 Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» 

        Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности по освоению курса «Основы хореографии» рассчитана на 

обучение детей от 3 до 5 лет, по одному году на каждую возрастную категорию.  

Программа направлена на раскрытие интеллектуальных и творческих 

способностей через развитие памяти, мышления, внимания, волевых процессов, 

умение планировать свою деятельность, предвидеть результат; формирование 

личности ребенка в творческом его развитии. Воспитание культуры поведения в 

обществе с детьми и взрослыми, обучение детей культуре речевого общения, 

выразительной речи, эмоциональному настроению, приобщение к уважению 

выполненных работ детьми, самоуважению за результат деятельности, приучать к 

оценке и самооценке деятельности. 

Программа «Тестопластика» рассчитана на два года реализации: 

Базовый курс: 

с 3 до 4 лет – первый  год обучения 

Задачи базового курса: 

- познакомить с тестопластикой, как видом лепки; 

- создать условия для возможности использования различных приемов работы с 

тестом, знакомить с особенностями используемого материала способом 

изготовления фигур из простых форм (шар, овоид, конус). 

Приемы базового курса: 

- показ технологических приемов; 

- рассматривание игрушек, скульптуры и т.д. 
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- рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д. 

- игровые приемы (приход героя и др.) 

- создание условий для самостоятельная деятельности  

при    использовании инструментов для лепки (стеки, печатки и т.д.). 

Основной курс 

с 4 до 5 лет – третий год обучения 

Задачи основного курса: 

- углубленно изучать с детьми технологию тестопластики 

- освоить технологии объемных и рельефных работ 

- формировать творчество, создавая необычные изделия на основе  обобщенного 

способа лепки 

- развивать опыт общественной мотивации, желание доставлять радость родным и 

близким. 

Приемы основного курса: 

- показ технологических приемов 

- организация выставок 

- праздники дарения. 

Программа каждого года обучения предусматривает три 

этапа                              образовательной работы с детьми: 

1 этап – организационный (сентябрь): 

- изучение спроса родителей, 

- изучение интересов детей, пожеланий родителей, 

- проведение родительских собраний с выставкой детских работ, 

- рекомендации по изотворчеству в семье.  

2 этап – основной (октябрь – апрель): 

- образовательная работа с детьми, 

- оформление выставок детских работ, 

- встречи с родителями на мастер-классах, Днях открытых дверей.  

3 этап – заключительный (май): 

- оформление выставок детских работ, 

- презентация результатов образовательной работы. 

 

Формы и режим занятий 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю во вторую половину дня в свободное от 

основной деятельности время. Программа реализуется через совместно 

взаимодействующую форму работы с детьми, работу с родителями. 

Для каждой возрастной группы предусмотрено определенное количество учебных 

часов – занятий с разным хронометражем (вторая младшая –15 минут, средняя 

группа –20 минут).  

Программа ориентирована на детей от 3 до 5 лет и рассчитана на 2 учебных года. 

 

 

Группа 
Период 

реализации 

Программы 

Количество 

занятий 

 

Длительность 

занятия 

Общая 

нагрузка по 

программе 
(мин.) 

в неделю в год 

Вторая младшая сентябрь-май 2 68 15 1020 

Средняя сентябрь-май 2 68 20 1360 
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Структура занятия. 

1 часть – теоретическая (базовые знания, игры на

 сенсорику,                                             дидактические игры). 

2 часть – мотивация (сюрпризный момент). 

3 часть – практическая (организация продуктивной деятельности) 

4 часть – заключительная (завершение работы, расстановка  

изоинструментов по местам, мытье рук). 

5 часть – итоговая (рассматривание готовых работ, итоговая игра). 

Итоговая игра представляет собой игру малой подвижности с готовыми 

работами, которая завершает изо-процесс. 

 

         На основании вышеизложенного материала для каждой возрастной группы 

составлено расписание образовательной деятельности по дополнительной 

общеразвивающей программе художественной направленности «Тестопластика» на 

год.  

         Занятия проводятся по возрастным группам по 2 занятия в неделю в течение 

всего учебного года с 1 сентября  по 31 мая, включая каникулярное время с 11 по 

17 января (1 неделя). 
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График работы 

педагога по дополнительной общеразвивающей программе 

«Тестопластика» 

на 2024-2025 учебный год 

(Здание №1, Краснодонская д.14) 

 

Т
ес

то
п

л
ас

ти
к
а 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

15.45-16.00 

16.10-16.25 

 15.45-16.00 

16.10-16.25 

  

Средняя 

группа №2 

(4-5 лет) 

 15.45-16.05 

16.15-16.35 

 15.45-16.05 

16.15-16.35 

 

 

 

График работы 

педагога по дополнительной общеразвивающей программе 

«Тестопластика» 

на 2024-2025 учебный год 

(Здание №1, Радостева д.5) 

 

Т
ес

то
п

л
ас

ти
к
а 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя  

группа №1 

(4-5 лет) 

 15.45-16.05 

16.15-16.35 

  15.45-16.05 

16.15-16.35 

Разновозрас

тная 

(3-5 лет) 

15.45-16.05 

16.15-16.35 

 15.45-16.05 

16.15-16.35 
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